DI LUIGI RIPAMONTI

FUNZIONALITA’
RENALE:

non basta

un unico test

I reni sono organi molto complessi
e svolgono numerose e importanti
funzioni. Verificarne lo stato di sa-
lute non ¢ affare semplicissimo

LE MACCHINE PER L'INDAGINE

on esiste
un esame
in grado
di dirci,
SRty " dasolo,se
ireni funzionano a dovere.
Per scoprirlo il medico de-
ve interpretare diversi pa-
rametri. Tuttavia, semplifi-
cando, si pud imparare a
comprendere il significato
delle principali indagini che
esplorano la funzionalita
renale. Ci fa da guida il pro-
fessor Gherardo Buccianti,
direttore del Servizio di ne-
frologia e dialisi dell’ospe-
dale Bassini di Cinisello
‘Balsamo, presso Milano.-
“La funzione pill importan-
te del rene», spiega lo spe-
cialista, «& quella depurati-
va. Il rene funziona cioe co-
me un filtro, trattenendo le
sostanze tossiche contenu-
te nel sangue e convoglian-
dole nelle urine.

«Tenendo presente questo
concetto, diventa facile ca-
pire che i sistemi pill sem-
plici per verificare se il rene
funziona sono: @ controlla-
re se nel sangue che passa
nel filtro rimane qualcosa
che non dovrebbe rimane-
re; @ accertarsi che nell’uri-
ng/mon ci sia qualcosa che
non dovrebbe esserci».
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Quindi sono necessari sia

I’esame del sangue che Ie-

same delle urine. le attrezzature
LA RICERCA

- NEL SANGUE
«Il-parametro pilt impor-
tante & la creatininemia,
cioé la concentrazione nel

_sangue della creatinina,
una sostanza che deriva
dalla degradazione della
creatina», spiega il profes-
sor Buccianti. «L’esame &

gate per valutare

Oggi sono numerose
diagnostiche impie-
lo stato dell’appa-

rato urinario. Ognuna
ha la sua indicazione
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Il ren assolve a diverse funzioni. 7 Controllo dei volumi. Il rene re-
Le principali possono essere sche- 4 gola lu quantifd di liquidi pre-
mafizzate come segue: sente nell’organismo. In prafica il
7 Funzione depurativa. Il rene fil- ~ rene funziona come lo scarico di
_ tra il sangue che vi passa attra-  una vasca, il cvi fine & manfenere
verso, tratfiene le scorie e le elimi-  I'acqua sempre allo stesso livello:
na aftraverso le urine. Le urine, se ce n'é troppa ne elimina di pid,
quindi, non sono altro che cio che se ce n'é poca non ne fa uscire.
rimane del sangue quando venga 3 Produzione di ormoni. Il rene
tolto tutto cio che in esso é utile. At- = produce alcuni ormoni, in parfi-
traverso il rene passano circa 180 colare la renina e 'erifropoiefina.
liri di liquidi durante il giorno, di ~ La renina, attraverso I'intervento di
cui il 99% viene riassorbito (regolo-  altre due sostanze (angiotensina e
zione dei volumi). A seconda della  aldosterone), contribuisce a regolo-
necessitd, potrd assorbirne dipit o re la pressione arferiosa. Leritro-
di meno nella giornata. In genere  “poiefina serve a far maturare i glo-
“viene prodotfo tra un lifro e mez- ~ buli rossi. E-infati |'anemia (cioé lo
20/due di vrina nell‘arco delle ven-  carenza di globulirossi) &  tipica

fiquattro ore. dell'insufficienza renale.”

Quando si sospetta
un problema renale,
puo diventare neces-
sario dare “un‘oc-
chiata” all'interno
del rene. A questo scopo esistono di-
versi fipi d'indagine. La pid ufilizzato
oggiélecografio. =
«Questo esame ha cambiato radical-
mente le possibilita diagnosfiche in
nefrologia», spiega il professor Buc-
cianti. «Prima del suo avvento era
spesso necessario tenere in ospedale

molto significativo per la
funzionalita renale perché
la creatina € una proteina
prodotta dall’organismo ed
eliminata dal rene in modo
molto costante. Per questo
motivo pud essere un indi-
catore molto affidabile in
qualsiasi condizione.

«Fino a quando non si di-
sponeva di questo esame Ci
si basava sull’azotemia, che
misura 1’azoto nel sangue.
L’azotemia pero puo essere
influenzata dal funziona-
mento di altri organi e
quindi puo dare informa-
zioni fuorvianti. Anche I’a-
zotemia, tuttavia, rimane
utile. Infatti, specialmente
nelle persone con insuffi-
cienza renale, 'andamento
complessivo di azotemia e



Bere fa bene ai reni. Ma se anatomico che funzionale. Per

qualche cosa non va, 0ggi
si puo “vedere” la causa.

un paziente diversi giorni per po-
terlo sottoporre a un'urografia,
cioé o una radiologia dell'apparato
urinario con mezzo di contrasto, un
esame complicato e falvolta perico-
loso per le allergie al mezzo di con-
trasto, che va iniettato per via en-
dovenosa. Ora invece disponiamo
di questo strumento, che non &
dannoso, si puo eseguire rapida-
mente, e da moltissime informazio-
ni. Infatti i permette di valutare
anomalie di forma e di simmetria
degli organi e ci consente di scopri-
re | presenza di cisti, calcoli, tu-
mori.
«Olire alla norma-
le ecografia é or-
mai entrata nella
routine anche lo
possibilita di ese-
guire |"eco-color-doppler, un'eco-
grafia che ha lo capacitt di valute-

re il flusso di sangue neivasi rend-
Ti, e che quindi ci dd informazioni
importanti sia dal punto di vista

ECO-COLOR-
DOPPLER

creatininemia puo dare
informazioni importanti».
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NELLE URINE
Tornando alla creatinina,
bisogna sottolineare che
questa sostanza pud essere
misurata non solo nel san-
gue, ma anche nelle urine.
In questo caso risulta molto
tinina. Clearance, in inglese,
significa proprio “depura-
zione”, “eliminazione”. «E
per clearance della creatini-
na si intende la quantita di
creatinina che passa nelle
urine ogni minuto», chiari-
sce il professor Buccianti.
Per fare I’esame € necessa-
rio prendere in considera-
zione le urine raccolte nel-

esempio puo confermare la presen-
70 0 |"asserzadi o umore. fnfatt—
e masse-tumarali sono pid vascolo-
rizate di quelle normali.
«l'urografia ormai
viene utilizzata
praticamente solo
quando & necessa-
rio dare uno
squardo approfondito agli ureteri,
ciod i “tubi” che portano |'urina
dal rene alla vescica. Qui l'ecogra-
fia non riesce a dare buone imma-
giniv, chiarisce il nefrologo.

Per esplorare i re-
ni si puo ricorrere
alla TACe alla
RNM, ma si tratta
di esami costosi.
Un'ulfima tecnica diagnostica é la
scintigrafia renale. «Si esegue
iniettando una sostanza debolmen-
te radioatfiva per via endovenosay,
spiega il professor Buccianti. «E'
ufile per valutare la funzionalitd
dei due reni in modo indipendente.
In pratica si esegue quando si ab-
bia il sospetto che un rene funzioni
meno bene di quell'altro».

’arco di 24 ore esatte.

«Si tratta di un parametro
talmente importante che
pud indicare, con buona
approssimazione, in quale
percentuale il rene funzio-
na», precisa I'esperto. «Se
la clearance della creatinina
£i170% del normale, si pud
supporre che, pill 0 meno, il
rene funziona al 70%».
Quali sono gli altri valori
che ci ajutano a capire co-
me stanno i reni?

€ Peso specifico. Il peso
specifico delle urine indica
quanto le urine sono con-
centrate, e quindi quanto i
reni sono capaci di concen-
trare le scorie eliminate dal
sangue. Il valore normale &
tra 1.020-1.030 meg/ml. Me-

no il rene funziona meno €

capace di produrre urine
concentrate.

@ Acidita. Altro “numero”
nell’esame delle urine &
quello accanto alla sigla
pH. Indica I’acidita. La nor-
malita varia tra 4.8 € 82. 11
pH va valutato insieme con
altre informazioni, e da in-
dicazioni importanti non
solo sulla salute del rene
ma dell’intero organismo.

@ Globuli rossi. Ultimo dei
parametri principali da te-
nere presente nelle urine &
I’osservazione del sedimen-
to, cioe dei corpuscoli che si
depositano sul fondo delle
urine raccolte. Il significato
dell’esame del sedimento &
intuitivo. Se immaginiamo
il rene come un filtro, dob-
biamo pensare che abbia
dei pori di una certa gran-
dezza, attraverso cui alcuni
elementi del sangue non
dovrebbero passare. Se
passano, vuole dire che il
rene funziona male.

LE “COSE” CHE NON
DEVONO ESSERCI

Le “cose” da cercare nelle
urine sono: globuli rossi,
globuli bianchi e cilindri.
Quando ci sono molti glo-
buli rossi nelle urine, que-
ste assumono un colore
rossiccio, a volte scuro. In
questo caso si parla di ema-
turia, cioé¢ di sangue nelle
urine. Quando cid si verifi-
ca bisogna sempre cercare
di capirne i motivi. I globuli
rossi non sempre si vedono
a occhio nudo. Talvolta so-
no osservabili solo al mi-
croscopio. In questo caso la
gravita della perdita si va-
luta in base al numero di
globuli rossi che si contano
al microscopio osservando
il sedimento.

La presenza di globuli
bianchi nelle urine in gene-
re ¢ segno di un’infezione
nelle vie urinarie. Nelle
donne questi elementi pos-
sono essere di provenienza
vaginale.

I cilindri sono agglomerati
proteici che hanno assunto
una forma cilindrica pas-
sando attraverso i pori del
filtro renale. I cilindri dan-
no informazioni sulla fun-
zione del rene, perché pos-
SONO Ssuggerire, per esem-
pio, inflammazioni o altro.
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