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E’ stato ampliato il servizio nel Dipartimento di Nefrologia per ridurre I’attesa dei pazienti

bbiamo posto al-

cune domande al

professor  Ghe-
rardo Buccianti, diret-
tore del dipartimento
di Nefrologia e Dialisi
del Bassini, in merito
allampliamento  del
servizio di emodialisi
che sara realizzato dal-
Lospedale.
Quali le motivazioni
che hanno portato
all’attivazione dell’e-
modialisi notturna?
Negli ultimi 5 anni si &
modificata la tipologia
dei pazienti di Nefrolo-
gia. Prima la patologia
delle malattie renali si
sviluppava nei pazien-
ti con modalita e tempi
tali da poter gestire I’e-
voluzione della malat-
tia. Oggi ci ritroviamo

Al Bassini dialisi anche di notte

non solo pazienti che
hanno sviluppato una
malattia organica che -
di fatto - ha colpito il
rene, ma anche nuovi
pazienti che stanno
sviluppando la “sindro-
me metabolica”,

Ovvero, nella popola-
zione sono in aumento
le persone con iperten-
sione, diabete e con so-
prappeso che, di fatto,

- sono gli elementi che

possono determinare
problemi ai reni e rela-
tive conseguenze.
I1 tutto ha prodotto un
aumento dei pazienti
che necessitano un in-
tervento di dialisi con
conseguente allunga-
mento dei tempi di
trattamento per tutti.
segue a pag. 7
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dalla prima / Apertura notturna per I’'Unita Operativa

E nonostante 'aumento
dei posti tecnici per I'ef-
fettuazione di tale tera-
pia, passati negli ultimi
due anni da 14 a 18, ci
siamo ritrovati a fron-
teggiare maggiori richie-
ste. L'esigenza di dimi-
nuire i disagi dei pazien-
ti sia riguardo ai tempi
d’attesa sia per contri-
buire a un miglioramen-
to del loro stile di vita,
hanno dato un’ulteriore
spinta alla realizzazione
del progetto.

Come e dove si svol-
gera ’emodialisi not-
turna?

Gli spazi sono quelli pre-

visti nell’attuale unita di
dialisi. Le operazioni
dell’emodialisi non si
modificano e cosi pure i
tempi. Stante la durata

di circa 4 ore, si prevede
di iniziarla alle 19,30
per finire il tutto alle
23,30/45. 11 paziente po-
tra cosi, prima di mezza-
notte, lasciare l'ospeda-
le, rientrare a casa, dor-
mire e all'indomani esse-
re pronto per affrontare
la sua giornata.

Quanti sono i pazienti

attualmente seguiti dal

e
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vostro centro dialisi?

I pazienti, di cui alcuni
in eta avanzata, con una
punta a 96 anni, sono
progressivamente au-
mentati fino a raggiun-
gere le attuali 76 unita.
Per dare il via a que:
sta attivita si e dovu-

to richiedere un mag-

gior impegno al per-
sonale?
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Nell’espletamento  di
questa nuova funzione
sara utilizzato personale
medico e infermieristico
che oggi opera nell’'unita,
garantendo e mantenen-
do l'attuale professionali-
ta. Si tratta di dottori e
infermieri che volonta-
riamente hanno aderito
alla proposta di prestare
la propria opera in que-
sta particolare struttura.
Quando prevede che
il servizio possa parti-

‘re?

Alla fine di ottobre rite-
niamo di iniziare le emo-
dialisi notturne in quan-
to tutte le operazioni tec-
niche, amministrative e
organizzative sono state
gia definite.
A cura di
Luigi Filipcic
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