’¢ una porta in pi alla quale bussare in caso di problemi renali. E’la Fondazione Aspremare, che da un
anno ha trasferito nel nostro ospedale la sua sede operativa, proprio nel reparto di Nefrologia.
’associazione (il cui nome completo & Aspremare — Fondazione Buccianti per la ricerca e la prevenzione
delle malattie renali e cardiovascolari - Onlus) opera in tutta Italia dal 1979 con uno scopo ben preciso: cercare
di cambiare Papproccio a questo tipo di patologie. “La malattia renale oltre ad essere sempre piit diffusa sta
cambiando — ci spiega il Presidente Gherardo Buccianti, nefrologo di “lungo corso” con un’ultra-trentennale
esperienza tra il Policlinico di Milano e I'Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo -. Perché coinvolge circa 4 milioni
di pazienti con patologie cardiovascolari che non sanno di essere a rischio di insufficienza renale cronica. Infatti
6 — 7 pazienti su 10 che si presentano per una visita nefrologica, sono ipertesi, possono avere precedentemente
subito un by pass oppure sono portatori di stent coronarici, carotidei, aorto-femorali”. Infatti 1 meccanismi
aterosclerotici che portano al restringimento delle coronarie e dei vasi degli altri distretti circolatori sono gli stessi
che mettono a rischio il buon funzionamento dei reni. In pity, alla malattia renale e cardiovascolare spesso si associa
anche il diabete.
Per interrompere questa catena, che lega rene, cuore e diabete, I"unica chiave ¢ la prevenzione, che passa attraverso
stili di vita virtuosi e una rete di sorveglianza multidisciplinare in grado di coinvolgere piui specialisti. “£”
importante ad esempio che il cardiologo o il cardiochirurgo che intervengono in caso di problemi cardiovascolari,
allertino anche il nefrologo per scongiurare che la stessa malattia ischemica non si riproponga anche a livello
renale- osserva Buccianti-. Un’alleanza in corsia che porti al sogno di una cartella clinica unica, condivisa tra
i diversi specialisti. E’un fronte allargato d’intervento necessario anche perché le nefropatie, spesso silenti, non
danno sintomi rilevanti se non quando il problema ¢ ormai in fase
avanzata, il che spesso significa insufficienza renale cronica, ovvero
dialisi.
Queste patologie oltre ad essere silenziose sembrano agire
incognito” nella popolazione che, a quanto pare non le conosce
per nulla. “Da un’indagine fatta qualche anno fa emerge che solo il
20% degli italiani sa chi é e di che cosa si occupa il nefrologo-ci
. dice Buccianti-". Se anche voi ve lo state domandando, i volontari di
. " Aspremare saranno lieti di spiegarvelo.
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