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LA DONATRICE
«SAMARITANA»

di Edoardo Stucchi

I I a donato un rene permet-
A 1 tendo altri trapianti e a sei
persone di staccarsi dalla diali-
si: protagonista una donna di
Pavia, «samaritana» in gergo,
perché non conosce i benefi-
ciari del suo gesto. 2 pagina 28

Un rene a uno sconosciuto
dalla donatrice samaritana

Pavia, il primo caso in Italia. Ha reso possibili altri 5 trapianti

I cominciata martedi matti-
na alle 8.30 ed ¢ finita oggi, 72
ore dopo, la sfida-italiana che
ha permesso a sei persone di
staccarsi dalla dialisi e ritorna-
re a vivere con un rene nuovo.
Tutto grazie a una donatrice di
Pavia che ha offerto uno dei
suol reni in un gesto umanita-
rio che non ha precedenti nella
storia italiana. Il rene della
donna, infatti, & servito per in-
nescare una catenadi prelievi e
trapianti fra 5 coppie compo-
ste da marito e moglie o fratelli
¢ sorelle, idonei al trapianto da
vivente, ma incompatibili tra
loro a livello immunologico o
per gruppo sanguigno e un
malato in lista d'attesa.

In pratica il rene donato e
prelevato alla donatrice, che in
gergo tecnico si dice «samari-
tana», perché non ¢ a cono-
scenza del beneficiario del suo
dono né ha retazioni di paren-
tela con il ricevente, ¢ stato tra-
piantato nel corpo di una don-
na a Siena e a cascata l'altro
componente della coppia di
Siena ha donato il rene per il
malato di una seconda coppia.

Cosi per altre quattro coppie
fino all'ultimo prelievo che &
stato destinato a un paziente
della lista d’attesa per i tra-
pianti di rene da cadavere, il
quale ha invece ricevuto un or-
gano da donatore vivente.
L’evento, coordinato dal
Centro nazionale trapianti, di-
retto dal dottor Alessandro
Nanni Costa, ha coinvolto 4
ospedali, con 11 squadre per
150 persone fra chirurghi, ane-
stesisti, rianimatori, infermieri
ed operatori della polizia di
Stato che hanno trasportato gli
organi da Pavia a Siena, quindi
a Milano e successivamente di
nuovo a Pisa e di nuovo a Mila-
no per l'ultimo trapianto.
L'evento, il primo in Italia
(dove ¢ previsto dal 2010: & am-
messa anche negli Usa, in Olan-
daein pochialtri Paesi), che si ¢
concluso oggi, ¢ un nuovo tas-
scllo che si aggiunge alla possi-
bilita trapiantologica italiana.
[Finora la magglor parte dei tra-
pianti di rene avviene con il pre-
lievo di un organo da cadavere ¢
soltanto nel 10% dei casi tramite
una donazione da una persona

vivente che decide di donare
uno dei suoi due reni. «Quello
che & successo — ha spiegato il
dottor Giacomo Colussi, nefro-
logo, il cui centro di Niguarda &
intervenuto nella catena dei tra-
pianti incrociati — ha dello
straordinario per il tipo di do-
nazione e per la quantita di suc-
cessivi incroci. Apre inoltre spe-
anze nel meccanismo di scam-
bio fra coppie incompatibili,
permettendo 'utilizzo effettivo
di ogni possibile donatore».
Per «trapianto incrociato di
rene da donatore vivente
(cross-over)» si intende I'even-
toin cui il donatore ¢ il riceven-
te di una stessa coppia non so-
no compatibili. In tal caso, e in
presenza di almeno un’altra
coppia in situazione analoga, i
donatori e i riceventi delle due
diverse coppie, se biologica-
mente compatibili, si «incro-
ciano». Complessivamente in
Italia sono stati eseguiti 17 tra-
pianti cross over nei due centri
ospedalieri di Pisa e Siena.
L'evento di oggi, pero, ¢ stato
possibile soltanto grazie alla do-
nazione samaritana. Complessi-
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vamente nel 2014 sono stati ese-
guiti 1.587 trapianti di rene da
cadavere e 252 tra viventi, con
un incremento di 26 interventi
rispetto al 2013 e 62 rispetto al

di rene sono persone con fun-
zioni compromesse al punto da
richiedere la dialisi o il trapian-
to. Ma dei 50.000 dializzati sol-
tanto poche migliaia (circa

10.000) sono candidate al tra-
pianto e non tutti riceveranno
un rene nel corso della loro vita.

Edoardo Stucchi
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2012. T destinatari dei trapianti

a 252 30

3 | trapianti Mila

Mila direne | cittadini che,

| trapianti da donatore dal 2012,

diorgano vivente. Intutto  hanno

effettuati nel i trapianti di espresso

2014, secondo questo organo  lavolonta

il ministero sono stati di donare

della Salute: 1.586,85in piu i propri organi

per l'esattezza rispetto al momento del

sono stati al 2013 rinnovo della
carta d'identita
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