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Cuore, Rene e Diabete

una “famiglia” di malattie da gestire insieme
Sala Opportunita — Palazzo Lombardia

Piazza Citta di Lombardia - ingresso N.1 — 11° piano

Quando la prevenzione puo salvarti la vita
Come ridurre le sindromi che possono portare danni ai reni e al cuore

La malattia renale non ¢ soltanto una malattia d'organo che colpisce i reni, ma & anche fattore di
rischio di altri organi del corpo, primo fra tutti il cuore. La situazione ¢ anche invertibile. Le
malattie di cuore, spesso, nascondono danni a livello renale che si manifestano soltanto quando &
troppo tardi per curare la malattia che diventa cronica e non lascia alternativa alla dialisi. Per questo
Regione Lombardia e Aspremare, la Fondazione che si occupa da 30 anni di prevenzione, ricerca e
cura delle malattie renali, hanno deciso di mettere in campo una task force in grado di prevenire
l'insorgenza delle sindromi che sono all'origine delle malattie di cuore e di rene: ipertensione,
diabete, obesita e sindrome metabolica, situazioni riconducibili a un errato stile di vita.

A spiegare quali sono i cardini di questo progetto di prevenzione che coinvolgera medici di
medicina generale, specialisti, ma anche farmacisti e soprattutto il pubblico, interverranno:

Moderatore: Francesco Poschi Meuron — Consigliere Fondazione Aspremare, Giulio Gallera -
Assessore Sanitd della Regione Lombardia, Gherardo Buccianti — Presidente Aspremare —
Fondazione Buccianti per la ricerca e la  prevenzione delle malattie renali e cardiovascolari —
Onlus, Ivano Baragetti — Consigliere Fondazione Aspremare, Anna Rosa Racea — Presidente
Federfarma — Lombardia, Luciana Bovone — Consigliere Ordine dei Medici di Milano, Marco
Bosio — Direttore Generale — ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Enrico Minetti —
Direttore Struttura Complessa di Nefrologia, Dialisi e Trapianto — ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda

“

Aspremare - Fondazione Buccianti Onlus
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Piazza Ospedale Maggiore, 3 - Pad. 11 - Piano terreno - 20162 Milano
Tel./Fax 02 6123644 - Tel. 02 64447427
aspremare@gmail.com — http://www.aspremare.it



