50 ORE DI MUSICA, 450 CONCERT| GRATUITI
ATUTTE LE ORE (NOTTE COMPRESA)
INTUTTA LA CITTA (CENTRO E PERIFERIA)

IN OGNI LUOGO (DA

~

| GIARDINI ALLE CASE)

PER TUTTI I GUSTI (CLASSICA, JAZZ, POP):

EIL LUNGO WEEKEND DI «PIANO CITY »,
PRENOTATE | POSTI CON | NOSTRI INVITI

GUE PEQUENO

RACCONTA
LA SUA MILANO :
IN DIECI DOMANDE »24

UNA GIORNATA
IN GAE AULENT]
E DINTORNI

STRADE E PIAZZE

»26

ARTE

A — e

APRE AL CASTELLO
LA SALA DELLE ASSE
DILEONARDO

#1C
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eventi B

1
§

WEEKEND AL MUSEO

IL GUSTO DELLA SALUTE

«Milano Taking Care» ¢ il primo evento dedicato alla prevenzione
€on screening, incontri, fitness e showcooking. Tutto gratuito

di Rosarita Crisafi

La salute diventa accessibile a tutti e fa spettaco-  Allenamentl, dal pilates al Jump

Io, € la scommessa di «Milano Taking Care», il 11 «Fitness Village» ¢ T'area dedicata allz promo-
primo evento italiano che coniuga salute, pre- zione dellattivita sportiva come fonte di benes-
venzione e intrattenimento. Il 18 & 19 maggio il  sere e di prevenzione, qui si possono seguire
Museo della Scienza si trasforma in una cittadel- Iezioni di varie discipline (della durata di 40
la della salute dove incontrare medici, specialisti minuti) con esperti e personal trainer. In pro-

del benessere e volti noti della ty. gramma prove di pilates, cross cardio, jump,
spinning, postural, Yoga, zumba, step e un'esibi-
Consulenze e visite ziome di calisthenics, metodo di allenamento

1 cuore della manifestazione & i1 «Medical Villa- senza F'uso di attrezzi,

ge», qui & possibile avere consulenze mediche e :

Sottoporsi gratuitamente a visite o screening. |l benessere nel platto

Tra i consulti visita odontoiatrica, misurazione Ma la salute comincia a tavola e nel «Food
della glicemia per la ricerca precoce del diabete, Village» si impara a mangijare in modo sano e
consulenze per diversi regimi nuirizionali, spi-  corretto, dalla prima colazione alla merenda dei
Tometria con misurazione del monossido di car-  bambini, dalla dieta mediterranea alla cucina
bonio nel respiro e monitoraggio cardiaco. vegana o gluten free, In Programma incontri e

mercoled 15 maggio 2019  wivendane : 46



appuntamenti da non perdere

1 SUMA E praneTa

Clima e ambiente, come

influiscono sul nostro benessere

€ SU quello del pianeta? Cerca di
rispondere alla domanda i

P meteorologo Luca Mercalli,

o LA MERENDA

5.DEL CAMPIONE

La merenda dei bambini: il
campione del mondo di
Pasticceria Roberto Lestan;
insegna ricette golose ma povere
di zucchero,

La prima colazione é il pasto pilt
importante della glornata, lo chef
vegano Simone Salvinj ne
Preparera una gustosa e Sana
nel suo showcooking,

¥Food Village. Sabato 18, ore 11

¥Talk Village. sapato 18, ore 11 ¥ Food Village. sz, 18, ore 1630
SIMONE SALVIN APERICENA ,
2.E LA COLAZIONE VEG 6. SUPER SALUTARE

Apericena s), ma veg e salutare,
Basta seguire i consigli e [e
8ustose ricette della food blogger
Vegana Giulia Giunta della
«Funny Veg Academys»,

VFood Village. Satato 18, ore 15 _

Susanna Messaggio, con DOC
Generici, presenta «Mario», un
avatar capace dj rispondere alle
domande che spiega come si
PUb vivere bene con il diabete,
¥ Talk Village, sap, 18, ore 1230

3- PRESENYA «MARIO»

7 IL METODO

««SVUOTA FRIGO»
Ricette dellz domenica con il
metodo «svuota frigo» e |
suggerimenti di Tessa Gelisio,
per ridurre con creativita gli
sprechi in cucina,

| ¥ Food Village, Dom,. 19, ore 1030

IN VIAGGIO

4.CON LICIA coLO

Si pué viaggiare con || diabete?
Certo! Come spiegano Licia Cold
e Il travel blogger Claudio
Pelizzeni nell'incontro «Trip
Therapy: il Viaggio come curap.
¥Talk Village. Sabato 18, ore 14

E UN BRUNCH A PROVA
« DI INTOLLERANZE

Che delizia i brunch domenicali, |
Problema sono gij allergeni. Ecco
allora le ricette senza glutine e
lattosio (ma 8ustosissimel), dello
chef Marcello Ferrarini.

¥ Food Village. pom, 19, ore 12,30

showcooking con Professionisti dellg nutrizione
tra cui'lo chef Simone Salvini, la chef Giulia
Giunta, Io chef dellTstituto Nazionale dei Tumo-
i di Milano Giovanni Allegro, Eleng Dogliott],
biologa, nutrizionista e supervisore scientifico
per Fondazione Umberto Veronesi.

La parola agli espert]

Non manca yn Ticco programma dj conferenze
e incontri, che si terranno nel «Talk Villages,
Tra i protagonisti Ja madrina della manifestazjo-
ne Susanna Messaggio, chef Rubio, Licia Col,..,
In anteprima sary Possibile sperimentare nuove
tecnologie per Ia tutela della salute tra cui «Ma-
rio», l'innovativo «avatan» virtuale capace di Ti-
spondere, con il supporto di un team gj medici
esperti, a domande sy Prevenzione e cyra,

47

viindann

9 LE NOWVITA

» FIRMATE CHEF RUBIO
Intervista a Gabriele Rubini, in
arte Chef Rubio, che racconta le
Sue nuove ricette che puntano a
un modo diverso di Buardare al
cibo e allalimentazione,

¥Talk Village, pom, 19, ore 14

1 0 SIMONE CONTRO
«IL PARKINSON
«Popping for Parkinson's», novita
tech ed esibizione di danza per
chi soffre di morho dj Parkinson,
Con il ballerino hip hop Simone

Sistarelli,
¥ Talk Village. pom, 19, ore 16
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